平成２７年度　全国高等学校体育連盟ボート専門部

中地区(近畿･北信越･東海)指導者研修会要項
1.　目　的

　高等学校の特別教育活動における、健康･リスク･危機管理の各観点から、各分野専門家の指導･助言により、指導者としての安全に対する意識をより一層高め、資質向上を目的とする。

2.　主　催

　全国高等学校体育連盟　ボート専門部

3.　主　管

　愛知県髙等学校体育連盟　ボート専門部

4.　期　日

　平成27年11月21日(土)，22日(日)　(1泊2日)

5.　場　所

　名古屋港漕艇センター　　　(〒455-0051　名古屋市港区中川本町　TEL　052-651-0404)

　　地下鉄名城線「港区役所」下車、西へ600ｍ　中川運河　いろは橋　西南角

邦和セミナープラザ　　　　(〒455-0015　名古屋市港区港栄1-8-23　TEL　052-654-3321)

　　地下鉄名城線「港区役所」下車、西へ300ｍ

6.　参加費

　
    13000 円



宿泊　　7000 円



食事　　１日目夕食3000 円    ２日目朝食 1000 円　　


資料代･通信費等　  2000 円　　　　　
7.　日　程

　11月21日(土)　


　　　  11月22日(日)
13:30　受付


　　　　　　  　07:30　朝食

　14:00～16:30


　　　  09:00～10:00
　テーマ１　　　　　　　　　　　　 　　　  　テーマ２
　太田能文氏　　　　　　　　　　　 　　　　  小沢哲史氏
「ストレングストレーニングにより獲得でき　 「ボートのメンテナンス　～修理より予防～」
るフィットネス要素とボートの競技特異性」　 10:15～11:15　

「ベーシックストレングスのプログラム作成　  テーマ３
と実技講習」                               小澤篤史氏
                                            「ボート競技における食事と栄養」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                               　　 　  昼食・解散
ストレングス・スポーツ栄養学・日常のボートメンテナンス等をテーマにした講習を予定

【その後意見交換会】
　　      　　　　　　




8.　申込み

　　別紙申込み用紙に記入の上、１１月１６日(月)までに、下記のアドレスにメールでお願いします。

　　愛知県立東郷高等学校
難波貴史
k626092k@m2.aichi-c.ed.jp
9.　その他
　・本研修会は全国高等学校体育連盟ボート専門部より補助を受けています。
・宿泊は“邦和セミナープラザ”です。

　・会場は名古屋港漕艇センターを予定しています。
・詳細不明の点は、東郷高校・難波までお問い合わせください。
　学校　(TEL　0561-39-1515　FAX　0561-39-1843)
　携帯　(TEL　090-6845-2131)　
