平成27年10月26日
加盟各学校長様
全国高等学校体育連盟ボート専門部
　部　長　月本　　真　〔公印省略〕
副部長　大石　直樹（東地区担当）
神奈川県高等学校体育連盟ボート専門部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　 部　長　 平松　和夫
（神奈川県立津久井高等学校長）
　　　平成27年度全国高等学校体育連盟ボート専門部
東地区（関東・東北・北海道）指導者講習会
（兼公認スポーツ指導者義務研修）について
秋冷の候　貴職におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。
日頃より、ボート部の活動に深い御理解と御協力を賜り、誠にありがとうございます。
また、貴校ボート部顧問の先生方には、多くの時間と労力を費やして部活動における安全確保と部員の健全育成のために御尽力頂いておりますことに、心から敬意を表するとともに常々より深く感謝申し上げているところであります。
さて、私ども全国高等学校体育連盟ボート専門部では、全国を東・中・西の３地区に分けてそれぞれの会場で毎年指導者講習会を行っております。本年度の東地区における指導者講習会について下記のように計画いたしました。
つきましては、公務ご多忙の折とは存じますが、ボート部活動の安全と充実を図るため、貴校ボート部顧問の先生方の参加につきまして、格別の御高配を賜りますようお願い申し上げます。
記
日　時　　　　平成27年11月28日（土）13時00分～29日（日）12時
会　場　　　　横浜市立横浜商業高等学校
　　　　　　　〒232-0006　神奈川県横浜市南区南太田２－３０－１
　　　　　　　℡　045-713-2323　Fax 045-713-3969
　　　　　　　http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/hs/y-shogyo/
　　　　　　　最寄駅　：京浜急行　南太田駅　徒歩８分

　　　　　　　最寄ＩＣ：首都高速神奈川３号狩場線　花ノ木出口　１分

内　容　　　　別紙要項の通り
	神奈川県高等学校体育連盟ボート専門部
委員長　小山　正勝（慶応義塾高等学校）
〒223-8524神奈川県横浜市港北区日吉4-1-2

TEL. 045-566-1390(数学科) FAX 045-566-1378
Email :  Oyama@hs.keio.ac.jp


平成27年度全国高等学校体育連盟ボート専門部
東地区（関東・東北・北海道）指導者講習会
兼公認スポーツ指導者義務研修実施要項
１　主　催　　全国高等学校体育連盟ボート専門部（東地区）
　　　　　　　関東高等学校体育連盟ボート専門部
神奈川県高等学校体育連盟ボート専門部
２　主　管　　神奈川県高等学校体育連盟ボート専門部
３　目　的　　ボート部指導者の安全意識を確認し、科学的で合理的なトレーニング方法について学び、トップレベルを見据えた現場指導のあり方と地域への競技普及活動の研修と、指導者の資質向上を目指す。
４　日　時　　平成27年11月28日（土）13時～29日（日）12時
５　会　場　　横浜市立横浜商業高等学校（EQ \* jc2 \* "Font:Century" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ワイ),Y)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こう),校)の愛称で地域に親しまれています）
　　　　　　　〒232-0006　神奈川県横浜市南区南太田２－３０－１
　　　　　　　℡　045-713-2323　Fax 045-713-3969
　　　　　　　http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/hs/y-shogyo/
　　　　　　　最寄駅　：京浜急行　南太田駅　徒歩８分



横浜市営地下鉄　蒔田（まいた）駅　徒歩８分

　　　　　　　最寄ＩＣ：首都高速神奈川３号狩場線　花ノ木出口　１分

　　　　　　　最寄交差点・最寄バス停　「EQ \* jc2 \* "Font:Century" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ワイ),Y)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こう),校)前」

６　日　程
	１１月２８日（土）
	１１月２９日（日）

	（午前中は学校説明会が開催されています。）
13:30～受付
14:00～15:00  講義１
全国高体連会長　小野　力　氏

（神奈川県立平沼高等学校長）

「　学校現場における部活動活性化の重要性　」
15:00～休憩・移動（校内見学）

15:30～17:00　講義２
長内暢春 氏 

（戸田ナショナルトレーニングセンター専任ディレクター）
「　実習・体幹を中心としたフィットネスほか　」
18:30～21:00　情報交換会
『各県高体連ボート専門部の活動報告等』
	9:00～受付

9:30～10:30　講義３
隈元　幸治　氏（日本ボート協会審判委員・国際審判員、神奈川県ボート協会副会長）
「　2019年世界ジュニア日本大会に向けて　」
11:00～12:00 講義４
石川　雅一　氏（日本ボート協会医科学委員、日本体育協会公認スポーツドクター、北里大学医学部ボート部総監督）
「　女性アスリートのトレーニング考察　」



７　申し込み　参加申込書に必要事項を記入し11月13日（金）17時必着で慶応義塾高等学校
　　　　　　　小山　正勝　宛にEmail  Oyama@hs.keio.ac.jp にてお知らせください。

８　その他　　
【受付および講義１の場所について】

　横浜商業高等学校２Ｆ「総合実践室」で行います。たいへんお手数ですが、下足を持ってお集まりいただくようにお願いします。校内敷地に横浜商業高校ボート部員を配置しておきますので、お気軽にお声がけください。
【移動について】

　講義１から講義２は、場所を移動します。お手数ですが、各自の荷物をすべて持って移動していただくようお願いします。
【講義２について】

　実技講習となっておりますので運動ができる服装とシューズの用意をお願いします。更衣する場所はあります。なお、この講習の撮影・録音はご遠慮いただきますようお願いします。
【情報交換会について】

　ＪＲ・市営地下鉄桜木町駅徒歩２分クロスゲートビル３Ｆ　鳥ぎん 045-210-0311にて、午後６時３０分より開催します。会費６、０００円を、はじめにお願いします。講義２終了後、１時間３０分の時間をとってありますので、そのあいだに各自のホテルでのチェックインなどをすませていただいてご集合ください。桜木町駅には、横浜商業高校からは、指定地下鉄EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まいた),蒔田)駅から乗車していただくのが便利です。また、数人でタクシーに乗り合わせていただくのもよいかと思います。
【講義３および講義４について】

　９時３０分から始まります。前日と同じ場所（総合実践室）にお集まりください。
【公認スポーツ指導者について】
　本研修会は公認スポーツ指導者の義務研修を兼ねています。資格保有者の方は、申し込み時に公認スポーツ指導者の番号をご記入ください。当日は、登録証をご持参ください。
【宿泊について】
　たいへんお手数ですが、宿泊は各自で手配していただきますようお願いします。情報公開会に参加される方は、桜木町駅にて行いますので、その付近のホテルをご利用することをおすすめします。
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