
JARA発番 27-135号 

平成 27年 10月 5日 

公益社団法人 日本ボート協会 

強化委員会 

公益財団法人 全国高体連ボート専門部 

強化委員会 

平成 27年度 全国 6000mTT 

ならびに高体連ボート専門部通信制エルゴ大会要項 

 

１ 主  催    (公社)日本ボート協会 (公財)全国高体連ボート専門部 

 

２ 内 容    (A)6000mTTについて 

 

 (1)シニア・U23カテゴリー 

シニア・U23カテゴリーにおいては、【2016 年リオ・デ・ジャネイロオリンピック日本代表

選手選考】【2016 年シニア日本代表選手選考】【2016 年 U23 日本代表選手選考】に関し、

JARA発 27-091・27-092号(平成 27年 8月 3日付け)」に記載の通りとなります。 

したがいまして、シニア・U23カテゴリーについては、この「平成 27年度全国 6000mTT」

への参加は不要となり、且つ参加申込もできません。ご承知おきください。 

 

※ただし、「JARA 発 27-091・27-092 号(平成 27 年 8 月 3 日付け)」に記載の通り、【2015

年U19日本代表選手のU20枠継続強化対象選手への認定について】のみ、対象選手は「平成

27 年度全国 6000mTT」に申込・参加できます。詳しくは、「JARA 発 27-091・27-092 号(平

成 27年 8月 3日付け)」をご確認ください。 

        (2)U19カテゴリー 

         高体連各ブロックで 6000mTTを実施いたします。 

         ※「高体連各ブロック」での実施となりますが、カテゴリーは「U19」ですので、高校生に限

らず、中学生以下の選手も参加可能です。 

        (3)6000mTT等の実施場所等は以下の通りです。 

         

ブロック # 開催場所 対象カテゴリー 期日(予定) 

北海道 (1) 茨戸(札幌) U19 11/1(日) 

東北 (2) 長沼(宮城) U19 10/31(土)・11/1(日) 

関東 (3) 戸田(埼玉) U19 11/15(日) 

北信越 (4) 神通川(富山) U19 11/7(土)) 

(5) 久々子湖(福井) U19 11/8(日) 

東海 (6) 天竜(静岡) U19 11/8(日) 

近畿 (7) 浜寺(大阪) U19 11/7(土)・8(日) 

中国 (8) 豊田湖(山口県) U19 11/7(土)・8(日) 

四国 (9) 玉川湖(愛媛) U19 11/14(土)・15(日) 

九州 (10) 斑蛇口湖(熊本) U19 11/14(土)・15(日) 

       (4)各カテゴリー内種目 

        -1) U19： M1x、W1x（軽量級、オープンの区別なし） 

       (5)申込 

各ブロックの大会要項をご確認ください。 

尚、各ブロックの大会要項は、別途随時掲載して参ります。今しばらくお待ちください。 

 

 



     (B)20分エルゴメーター測定について 

(1)エルゴメーターによる漕力測定を行い優秀な選手を発掘し、上記 6000mTTの結果とエルゴ測定

結果をもとに、U19 日本代表候補選手強化合宿を実施し、2016 年世界ジュニア選手権大会・ア

ジアジュニア選手権大会に向けての競技力向上を図ります。また、全国ランキングを作成・発表

いたします。 

(2)期 日     

-1) 第 1回 平成 27年 11月 3日（火）を中心に実施 

           データ提出〆切：平成 27年 11月 9日（月） 

          -2) 第 2回 平成 28年 2月 14日（日）を中心に実施 

           データ提出〆切：平成 28年 2月 22日（月） 

(3)データ送付 

           -1)高体連関係選手 

データは、高体連ボート専門部各ブロック強化委員がブロックの記録を集約し、全国高体連ボ

ート専門部北信越ブロック強化委員 河口智洋先生宛てに、メールにて送付してください。 

           -2)中体連等、高体連関係以外の選手 

データは、次の①または②の方法で、お送りください。 

①直接、全国高体連ボート専門部北信越ブロック強化委員 河口智洋先生宛てに、メールにて

送付してください。 

②各ブロックの要項に記載されている高体連各ブロック強化委員宛に、メールにて送付してく

ださい。 

 

 

河口 智洋先生 pxp11733@nifty.com 

 
(4)対象選手 2016年（平成 28年）12月 31日現在で 19歳未満の選手 

 

(5)測定方法  

-1)コンセプト社のローイングエルゴメーターを使用 

        -2)負荷設定：ドラッグファクターは、男子１３０・女子１２０を原則としますが、体重軽量で負 

荷が大きすぎる場合は、上記以下のドラッグファクターでも構いません。 

        -3)２０分（距離）を測定します。２０００ｍ記録も可能な限り併せて記載してください。 

        -4)２０分エルゴ測定の前に必ず体重を測定し、エルゴ測定時の体重（例：85.2(kg)）を記録表に

入力してください。 

-5)結果は JARAHPならびに全国高体連ボート専門部HPに掲載いたします。 

 

(6)U19日本代表候補選手強化合宿 

-1)上述の通り、各ブロック実施の6000mTT結果・エルゴ大会の成績・各種大会・身長・体重・

全国高体連各ブロック強化委員の推薦等により、全国高体連ボート専門部強化委員会で、参加

選手を選考いたします。  

-2)合宿日程等：平成27年12/17(木)～12/21(月) 

埼玉県戸田市戸田ボートコース 宿泊：三菱養和会 （予定） 

-3)合宿日程・宿泊は、変更の場合もあります。選考された選手には追って連絡いたします。  

-4)強化委員会が認めた選手ならびに 12月強化合宿にて成績が優秀であった選手から選考を行な 

い 1月・2月に強化合宿を実施いたします。（予定） 

 

※2016年の世界ジュニア選手権あるいはアジアジュニア選手権の選考に関わるレース（2016年全日本ジュニア

選手権あるいは別途設定される選考レース等）への参加を希望する選手は、(A)6000mTT ならびに (B)20 分エ

ルゴメーター の（A）(B)両方への参加・データ提出が原則必須となります。「早生まれの現在高校 3年生の選手」

や「中学生」「ローイングクラブ」に所属の選手は、充分注意していただきますようお願いいたします。 

mailto:pxp11733@nifty.com

