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令和元年度全国高等学校体育連盟ボート専門部（西地区）指導者講習会
兼　公認スポーツ指導者更新研修会実施要項

　１．主　　催　　　全国高等学校体育連盟ボート専門部
　２．主　　管　　　岡山県高等学校体育連盟ボート専門部
　３．目　　的　　　ボート競技における、トップレベルを見据えた現場指導のあり方、
　　　　　　　　　　科学的で合理的なトレーニング方法について学ぶ。指導者として競技を
　　　　　　　　　　行う上での環境整備を確認し指導者の資質向上を図る。
　　　　　　　　　　なお、この研修は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新の為の更新研修を兼ねています。
　４．参加対象者　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者　　ボート競技関係者
　５．日　　時　　　令和元年１２月７日（土）１３時３０分（受付１３時）
　　　　　　　　　　　　　～１２月８日（日）１２時３０分（予定）　
６．会　　場　　　関西高等学校大会議室　　岡山市北区西崎本町１６－１
　　宿　　泊　　　岡山シティホテル桑田町（２５名シングルを仮予約しております）
　　　　　　　　　　　〒700-0984　岡山市北区桑田町３－３０　℡：086-221-0001
　７．参 加 費　　　３，０００円　　//   宿泊費（１泊朝食）７，０００円
（宿泊費は会場にて業者に直接納入ください）
　　　　　　　　　　　　　　　　※別に情報交換会　５．０００円を予定
　８．日　　程
	第１日（１２月７日）
	第２日（１２月８日）

	13：00～　受付（関西高校事務室前）
13：20～　開講式　　　　　　　　　
13：30～15：00　講義１
「未来のオリンピック選手を見つけよう」
講師：三本　和明 氏
（デンソーボート部監督）
15：20～17：00　講義２
「部活動（スポーツ指導）における体罰とパワハラの防止に向けて」
講師：南部　さおり 氏
（日本体育大学スポーツ文化学部准教授）

※終了後情報交換会（19：00）
	9：00～11：00　講義３（第１会議室）
「ゆる体操 ２-Ｒａｎｋ上の身体を目指して」
講師：小野　勝之 氏
（日本ゆる協会公認ゆる体操指導員）
11：20～12：30　講義４
「新しい競漕規則について」
講師：隠岐　信弘 氏
（全国高体連審判委員会委員長）
12：30～　閉講式
　　　　　 解散（12：30予定）


９．参加申込　　　別紙２の参加申込書に必要事項を記入し１１月１６日（金）までに
　　　FAXまたは郵送またはメールで送付して下さい。　＊出来るだけ郵送でお願いします。
　　　<送付先>　〒700-0056　岡山市北区西崎本町１６－１　関西高等学校　森川　幸夫
　　　　TEL：086-252-5121　FAX：086-255-3634　MAIL：morikawa@kanzei.ac.jp
当日緊急連絡先　090-8710-7888（森川）
１０．そ の 他　　本研修は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新の為の更新研修となります。　
なお、室内シューズ・スリッパ等をご持参下さい。
                                                                           別紙２

令和元年度
全国高等学校体育連盟ボート専門部（西地区）指導者講習会


参　加　申　込　書
下記の通り、指導者講習会への参加を申し込みます。


　　　　　 所属：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　参加者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　連絡用e‐mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　連絡先電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　※出来る限り携帯電話番号をご記入ください。












	公認指導者資格
	１２/７講習
	情報交換会
	宿　泊
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（有／無）
種類・番号


	
	



	
	



　　　　　　参加・宿泊の有無を○×で記入してください。
（複数名参加の場合も１名につき１枚ずつ）
公認指導者資格をお持ちの方は種類と番号をご記入下さい。
	問い合わせ先

	関西高等学校
岡山県高等学校体育連盟ボート専門部
　　　　　　　　　　　　森川　幸夫
TEL：086-252-5121
FAX：086-255-3634
E-mail　morikawa@kanzei.ac.jp












