


[bookmark: _Hlk146803003]令和８年度全国高等学校体育連盟ローイング専門部
東地区(北海道・東北・関東)指導者研修会要項
兼　公認スポーツ指導者更新研修会要項

１　目　的
　　高等学校の特別教育活動における生徒の育成法に関して、各分野の専門家や競技経験者の指導・助言に
より、指導者としての意識を高め、資質向上をはかる。
なお、本件集会は、公認指導者の資格（ローイング）更新の為の義務研修となります。

２　主　催　　 全国高等学校体育連盟ローイング専門部

３　主　管　 　群馬県髙等学校体育連盟ローイング専門部

４　期　日 　　令和８年１２月５日(土)、６日(日)　１泊２日

５　場　所　　 1日目　　埼玉県戸田市戸田公園　ハイパフォーマンスセンター　戸田艇庫2階　ホール　
2日目　　埼玉県戸田市戸田公園　ハイパフォーマンスセンター　戸田艇庫2階　ホール　

６　参加費　　500円（資料代･通信費等）

７　日　程
　　12月5日(土)
　　　13：00～　　　    　 受付
　　　13：30　　　　　    　 開会
　　　13：40～1６：00　　 講義１ 　「チーム目標とトレーニング」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本ローイング協会　強化委員会　　坂本　剛健　氏　
　　　　　　　　　　　　　      　　
    12月6日(日)
　　　  9：00～11：５０　　　講義２　 「Building the Foundation for a High-Performance Program」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 JARA　シニアナショナルチームヘッドコーチ　Max　Rowan　氏
　　　 　１２：００　　　　　　　　　　閉会、解散

[image: ]８　申込み
　　　申込用紙に記入の上、１０月２３日(金)までに、QRコード（もしくは下記URL）
からお申込みください。
https://forms.gle/GYgSN2JJzsWhukMc6


　　　※メールでお申し込みの場合は下記アドレスへ必要事項を記入の上送信して
　群馬県立館林高等学校　　中溝　貴善　ｔakayoshi-nakamizo@edu-g.gsn.ed.jp

　　　　【メール送信の場合の必要事項】
　　　　　１　氏名（ふりがな）
　　　　　２　所属（学校名等）
　　　　　３　メールアドレス
　　　　　４　所有する公認指導者資格の種類（※お持ちの場合のみ）
　　　　　５　公認指導者　登録番号（※お持ちの場合のみ）
　　　　　６　5日の懇親会への参加の有無（戸田公園駅周辺）

９　その他
　・本研修会は全国高等学校体育連盟ローイング専門部より補助を受けています。　
 ・宿泊は個人で手配してください。

群馬県高体連ローイング専門部　担当　館林高等学校ボート部顧問　　中溝　貴善
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒３７４－００４１　群馬県館林市富士原町１２４１
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